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L’exigence de la performance oblige toute entreprise à s’adapter régulièrement 
aux évolutions technologiques, dans le but d’assurer la transformation de ses 
process et son organisation. 

Pour ce faire, il est impératif pour chaque société de s’entourer de professionnels 
prêts à s’impliquer dans la formation de son personnel.  

La démarche de REFLEXYS est de vous proposer un véritable partenariat qui 
repose sur des objectifs évaluables à atteindre et s’inscrivant dans la durée.  

Dans ce cadre, quelles que soient vos exigences et vos contraintes 
professionnelles, REFLEXYS crée pour vous des séminaires ou des cursus de 
formation personnalisés comprenant les modules de votre choix. 

 

Notre démarche est fondée sur la méthodologie suivante 

• Diagnostic : évaluation des besoins, du profil et détermination des objectifs, 

• Cahier de charges : conception de la formation et formalisation des objectifs, 

• Réalisation : transmission et appropriation des savoirs par le stagiaire,  

• Expérimentation : mesure de l’évolution des connaissances et mise en 
application des acquis, 

• Suivi et évaluation : vérification de la conformité de la formation avec les 
objectifs et le contenu prédéfinis, assistance téléphonique illimitée, visite sur site. 

La formation chez REFLEXYS repose sur le respect des principes suivants 

• Des programmes de formation précis, détaillés et individualisés, 

• Des formations axées sur la pratique (travaux pratiques et intensifs),  

• Une couverture complète du thème à traiter, 

• Un environnement matériel à la pointe de la technologie, 

• Un encadrement pédagogique expérimenté, 

• Une offre de formation adaptée à votre métier et aux dernières évolutions. 

Les moyens 

• Un poste par stagiaire équipé de logiciels nécessaires à la formation, 
• Des travaux pratiques, des évaluations fréquentes et un projet à réaliser, 
• Un support de cours (à conserver) remis à chaque stagiaire, 
• Un accès à Internet haut débit et illimité (8h30 à 20h), 
• Un environnement souple, convivial et rigoureux. 

Environnement 

• Pentium IV, 512 Mo de RAM, écran plat, 
• Vidéo projecteur, imprimante, graveur, copieur, disquette et/ou CD, 
• Boissons chaudes, froides et goûter à volonté. 

Services complémentaires 
   •  Une assistance téléphonique illimitée post-formation pendant 3 mois, 

    •  Une demi-journée d’assistance technique dans les 3 mois dans vos locaux. 
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Quelle que soit votre profession, le monde du travail exige, aujourd'hui, d'avoir 
des compétences sérieuses en bureautique, ainsi qu'une bonne connaissance 
d'Internet. C'est en se basant sur cet objectif que nous avons mis en place les 
formations suivantes. 
 
 

Intitulé du module Durée moyenne Prérequis 

Word (Niveau I) 2 jours Aucun 

Word (Niveau II) 3 jours Windows 

Excel (Niveau I) 3 jours Windows 

Excel (Niveau II) 5 jours Windows 

Access (Niveau I) 3 jours Windows 

Access (Niveau II) 5 jours Windows 

PowerPoint 2 jours Windows 

Internet 1 jour Windows 
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L'informatique de gestion nécessite une bonne connaissance des différentes 
règles de gestion, mais elle peut aussi s'adapter à la demande d'une entreprise 
ou d'un secteur d'activité particulier. Grâce aux différents modules de langages, 
vous serez à même de créer et de gérer une application complète, depuis sa 
définition à sa mise en service finale. 
 
 

Module Durée moyenne Prérequis 

C & C++ 5 jours Aucun 

Java 5 jours Concept Objet 

Visual Basic 5 jours Aucun 

Windev / Webdev 5 jours Aucun 

Oracle developer 2000, 
Crystal Report Forms 

5 jours Windows 

Power Builder 5 jours Aucun 

Delphi 5 jours Aucun 

Cobol 3 jours Aucun 

Fortran 3 jours Aucun 

 
 

BASES DE DONNEES 

 

Module Durée moyenne Prérequis 

Access 5 jours Windows 

SQL Server 5 jours Windows 

Oracle 5 jours Windows/Linux 

MySql 3 jours Aucun 

 
 

ANALYSE ET METHODES 

 

Module Durée moyenne Prérequis 

Algorithmique 3 jours Aucun 

Concept OBJET 3 jours Algorithmique 

UML 5 jours Concept objet 

Merise 5 jours Aucun 
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L'infographie est une technique qui requiert à la fois créativité et maîtrise des 
outils graphiques. Le but de cette formation est de vous apporter les méthodes 
nécessaires à l’élaboration d’un travail graphique. 
 
La connaissance des fonctionnalités logicielles les plus utilisées dans le métier de 
l’impression et de la communication, vous permettra d’étendre la gamme de vos 
possibilités de réalisation. 
 
 

Module Durée moyenne Prérequis 

Photoshop 5 jours Windows 

Illustrator 5 jours Windows 

XPress 5 jours Traitement de texte 

Corel Draw 5 jours Windows 

Publisher 3 jours Aucun 

Autocad 5 jours Aucun 

Première 5 jours Aucun 
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Le métier de Webmaster requiert une parfaite connaissance des langages et des 
technologies dédiés au Web. Notre gamme de formation couvre un panel 
suffisamment large pour répondre à vos besoins.  
 
 

Module Durée moyenne Prérequis 

HTML 3 jours Aucun 

FrontPage 2 jours Aucun 

Dreamweaver 3 jours Aucun 

Fireworks 3 jours Aucun 

Image Ready 3 jours Photoshop 

Flash 5 jours 
Notions de dessin 

vectoriel 

Javascript 3 jours Windows 

Php 5 jours HTML 

ASP 5 jours HTML 

JSP 5 jours HTML 

XML 5 jours Aucun 
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Être capable d'identifier et de pallier à de petites pannes informatiques, de se 
déplacer au sein d'un réseau informatique, de gérer et administrer un réseau ou 
un service de messagerie et de concevoir une stratégie de sécurité. Tels sont les 
objectifs de ces modules. 
 

Module Durée moyenne Prérequis 

Réseaux locaux 3 jours Windows 

Maintenance réseaux 2 jours Windows 

TCP/IP 3 jours Notions réseaux 

Windows NT4 3 jours Notions réseaux 

Windows 2000 Pro ou XP 2 jours Notions réseaux 

Windows 2000 Server 5 jours Notions réseaux 

Windows 2003 Server 5 jours Notions réseaux 

Active Directory 3 jours Windows 2000 

Administration et support 
Windows 

3 jours Notions réseaux 

Linux I 3 jours Notions réseaux 

Linux II 5 jours Linux I 

Unix 5 jours Notions réseaux 

Sécurité du système 
d’information 

3 jours Notions réseaux 

Exchange 2000 ou 2003 5 jours Windows 2000 

Lotus utilisateur 3 jours Notions réseaux 

Lotus administrateur 5 jours Lotus 

ISA 2004 3 jours Notions réseaux 

Concepts Télécoms 1 jour Notions réseaux 

RTC, RNIS, X25 3 jours Concepts Télécoms 

xDSL 2 jours Notions réseaux 

VPN 1 jour Notions réseaux 

 
BASES DE DONNEES  
ASES DE DONNEES 
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Dans ce module, vous allez acquérir ou renforcer les connaissances dans les 
méthodes de maîtrise des processus. Vous apprendrez à gérer les projets ou 
programmes, analyser, développer et contrôler les objets : ressources, coûts, 
délais, performance et qualité. Etudes de cas et ateliers pratiques. 
 

Module Durée moyenne 

Management et Pilotage de projet : généralités 2 jours 

Management et Pilotage de projet spécifique 2 jours 

Pratique de Management de projet  5 jours 

Management de projet international 5 jours 

Maîtrise (contrôle et évaluation) de gestion de projet  2 jours 

 
 

MANAGEMENT DE PROJET DE SYSTEME D’INFORMATION 

 
Module Durée moyenne 

La qualité des logiciels 3 jours 

Le pilotage de projet des services publics locaux : méthodes et 
outils d’élaboration et mise en place de tableaux de bord de pilotage 3 jours 

Mise en place des systèmes d’information décisionnels : 
indicateurs et tableaux de bord de la performance  3 jours 

Systèmes d’information de gestion : organisation et réseaux 
stratégiques de projet international 3 jours 

Analyse et conception des systèmes d’information : méthodes, 
outils et études de cas de projet de système d’information 5 jours 

 
SYSTEME D’INFORMATION  

OUTILS ET METHODES  

 
Module Durée moyenne Prérequis 

MS Project 2 à 5 jours Windows 

RAD 3 jours Notion projet 

MERISE 5 jours Aucun 

UML 5 jours Concept Objet 

SADT 3 jours  

 


